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1
EDITORIAL

.Menschlich oder Stinde?”

Auf den Spuren der sieben Todsiinden.

Dieses Buch mdchte ein Impuls, ein kleiner
AnstoR sein, den eigenen Standpunkt fir
einen ungewdhnlichen Exkurs zu verlassen
und sich frei von Vorurteilen auf Neues
einzulassen. Es hat nicht zum Ziel die Welt
zu retten oder zu verbessern; beriihrt es
jedoch allein die Gedanken eines Einzigen

hat es seinen Zweck mehr als erfillt.






INHALT

Stndenbegriff
Déamonologie (Peter Binsfeld)
Hollenstrafen (Jesus Ben Josef)
,Die gottliche Komadie” (Dante Alighieri)
.Die acht Todsiinden der zivilisierten
Menschheit”(Konrad Lorenz)
Statements
Grundsdtze und Regeln guten Handelns
Etymologie

Katechismus der Katholischen Kirche



ANSATZ

Die Illustrationen passen sich jeweils
der entsprechenden Epoche und
geschichtlichen Entwicklung der Kapitel
an und entwickeln sich so vom imitier-
ten Kupferstich zur freien Vektorgrafik.
Zusdtzlich wird der Schritt in die
Moderne unterstrichen mit der Umge-

wichtung der verwendeten Schriften.
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2.1
INFOGRAFIKEN

Island 600

Es sollte ein frei wahlbares Gebiet
kartiert werden, wobei mindestens sieben
verschiedene Informationsebenen, gleich
welcher Art, dargestellt werden. Wesent-
lich sind dabei die Verstandlichkeit und
Eingangigkeit der Darstellung, sowie die
konsequente und schlissige Verwendung

der grafischen Mittel.

Die Karte zeigt zum einen grob die
topografischen und geologischen Gege-
benheiten Islands, zum anderen gibt sie
Aufschluss Gber individuelle Faktoren,
die eine 23-tagige Durchquerung der Insel

detailliert dokumentieren.



ANSATZ

Der Insel entsprechend ist die

Umsetzung reduziert und geradlinig.

Auch die Farbwelt erinnert — mit
einer Kontrastfarbe — an eine Insel

aus Feuer und Eis.

Reykjavik - Seydisfjordur
630 km in 23 days
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2.2
INFOGRAFIKEN

Die Atmung

Ein komplexes Objekt mit mindestens 25
Einzelteilen sollte ausfihrlich und genau
mittels einer Grafik erkldrt werden. Das
Ziel der Aufgabe war es, sowohl die
Eigenschaften und die Funktionsweise
des Gegenstands verstandlich zu machen,
als auch eine grafische Exzellenz zu

erreichen.



ANSATZ

15 mal in der Minute, einen halben Liter,
Tag und Nacht — wir atmen, einfach

so, ohne dass es uns einer (bewussten)
Anstrengung bedarf. Wie das funktioniert,
welche Kérperteile daran beteiligt sind
und warum es uns am Leben halt, galt es
noch einmal auf einem ganz grafischen,

sachlichen Weg zu beantworten.



UMSETZUNG

So wie sich die Lungenfliigel entfalten, um
den Sauerstoff bis zu den Lungenblédschen
zu transportieren, muss auch der Betrach-
ter den Folder aufklappen um Schritt fur

Schritt tiefere Einblicke in den komplexen

Aufbau der Atemorgane zu erhalten.

DIE ATMUNG




Obere Atemwege

Untere Atemwege

01 Nasenh hle 02 Mundh hle

03 Rachen 04 Kehlkopf 05 Luftr hre
06 Knochenger st 07 Muskulatur

08 Lungenfl gel 09 Pleura

Die wesentlichen Organe des Atmungsap-
parates sind die Lunge und die Atemwege.
Diese beginnen mit Nase, Mundh hle und
Rachen, und werden auch als die oberen
Atemwege bezeichnet. Darauf folgen die
unteren Atemwege. Diese beginnen mit
der Luftr hre, welche sich in die Bronchen
aufteilt, bis sie schlieBlich in den Lungen-
bl schen endet. Hier findet der den
Atmungsprozess abschlieBende Gasaus-
tausch zwischen Blut und eingeatmeter
Luft statt.




Bestandteile

W Knochenger st W Muskulatur

01 Schl sselbein 1 Zwischenrippenmuskulatur
02 Rippen 2 Zwerchfell
03 Sternum

ELENE
bK rper
¢ Schwertfortsatz

Der Brustkorb erf IIt zwei Funktionen: Durch seine Stabilit t bietet er einen lebenswichtigen Schutz f r Herz, Lunge
und Oberbauchorgane, die sich in seinem Inneren befinden. AuRerdem fungiert er als kn chernes Widerlager f r das
Zwerchfell, das an seinem unteren Rand ansetzt, und schafft damit eine wesentliche Voraussetzung f r die Atmung.
Auch die Rippen spielen eine wichtige Rolle bei der Atemt tigkeit, da sie mit ihren Auf- und Abw rtsbewegungen eben-
falls das periodische Ausdehnen und Zusammenziehen der Lunge erm glichen.

-
€

W Pleura W Lungent| gel W Luftr hre

01 Rippenfell 01 Lungenspitze 01 Kehlkopf
02 Pleuraspalt 02 Lungenwurzel 02 Knorpelspangen
03 Lungenfell 03 Lungenbasis 03 Bronchen
04 Hilus -

a horizontale Furche a Hauptbronchus

b schr ge Furche b Lappenbronchus

¢ Segmentbronchus (C)
04 Mediastinum

Die Lunge f IIt den Brustkorb, bis auf das Mediastinum, ein Teil in dem das Herz und groBe Gef Re liegen, aus. Ihre beiden
FI gel werden von einer doppelh utigen Membran eingefasst, zwischen deren beiden H uten sich ein schmaler FI ssigkeitsraum
(Pleuraspalt) befindet, der sie geschmeidig h It und ein reibungslos freies Atmen erlaubt. Eine wichtige Region der Lunge ist
auch der so genannte Hilus: der Bereich der Lungen, in dem der Hauptbronchus zusammen mit den Blut- und Lymphgef Ren in
das eigentliche Lungengewebe eintritt.




Gasaustausch

Vorgang

“ Alveole n Segmentbronchus

01 Sauerstoffarmes, 01 Bronchiolen
kohlendioxidhaltiges Blut 02 Alveolen (D)

02 Kohlendioxidhaltige Ausatemluft 03 Lungenkapilarnetz

03 Sauerstoffreiche Einatemluft

04 Sauerstoffreiches Blut

In den Alveolen (Lungenbl schen) findet der Gasaustausch zwischen Blut und Luft statt. Ihre Oberfl che
ist durch zahlIreiche Kapillaren, die aus der Aterie und den Lungenvenen hervorgehen, gut durchblutet. Die
Schleimhaut besteht aus einschichtigem, zylindrischem Flimmerepithel, eine d nne Membran, die von
Sauerstoff und Kohlendioxid frei passiert werden kann und somit den Gasaustausch gew hrleistet. So
k nnen die Erythrozyten (roten Blutk rperchen) Kohlendioxid abgeben und Sauerstoff aufnehmen. ber
den Blutkreislauf kann dieser jeder Zelle des Organismus zur Verf gung gestellt werden.

“ Einatmen ﬂ Ausatmen

Brustkorb hebt und erweitert sich Brustkorb senkt und verengt sich
Zwerchfell zieht sich zusammen Zwerchfell erschlafft
Niederdruck entsteht — Luft str mt ein Entstehender Druck | sst Luft ausstr men

78% Stickstoff 79% Stickstoff
0,032% Kohlendioxid 5% Kohlendioxid
21% Sauerstoff 16% Sauerstoff

Das Zwerchfell ist eine elastische Muskelplatte, die den Brustraum vom Bauchraum trennt. Sie erzwingt die
typische Auf- und Abbewegung des Brustkorbs. Im entspannten Zustand w bt sie sich nach oben. Ziehen
sich die Zwerchfellmuskeln zusammen, flacht die W Ibung stark nach unten ab. Die Lungen m ssen diesen
Bewegungen von Brustkorb und Zwerchfell folgen und dehnen sich aus. Dadurch ensteht ein Unterdruck
und Luft wird eingesogen.




2.3
INFOGRAFIKEN

Don’t mess around with Food

Diese Informationsgrafik zeigt mit einem
Augenzwinkern wie viel Kilokalorien in
100g eines Lebensmittel enthalten sind
und mit welcher Tatigkeit diese verbrannt

werden kénnen.
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3.1
PLAKATE

.Kampf der Giganten”

Statement

Plakatkampagne zur Sensibilisierung far

das Thema Essstérungen

in Zeiten von Magermodels und Size

Zero kénnte man tatsachlich glauben,

es ginge nur um KonfektionsgroBen.

Doch der Wunsch danach, diesen von der
Gesellschaft auf diktierten Normen zu
entsprechen, ist nur ein kleiner Teil des
Motors, der Menschen an einer Essstérung

erkranken lasst.

Die Kampagne soll einen Eindruck davon
vermitteln, wie sich der Kampf mit dem
machtigsten unserer Organe (Gehirn) auf

die Betroffenen niederschlagen kann.



ANSATZ

Bei Esstorung geht es um den Kampf zwi-
schen Kopf und Bauch, Ratio und Emotio.
Die Magersucht, rein rational gesteuert:
hier verbietet der Kopf dem Bauch jede
noch so kleine Aufmerksamkeit. Bei den
Ess-Brechsiichtigen ist der Kampf ein
unbestandigerer, da weder Kopf noch
Bauch stark genug sind, um den anderen
dauerhaft unter Kontrolle zu bringen. So
siegt friher oder spater doch der Bauch
— das Geftihl — um sich gleich darauf dem

Kopf zu ergeben.
















3.2
PLAKATE

Konrad Lorenz

Ergdnzende Plakatserie zum Buch
.Menschlich oder Stinde?” (1)

Lorenz' ,Die acht Todsiinden der zivilisier-
ten Menschheit” aus dem Jahre 1973, ist
aktueller den je. Die Plakate geben mittels
eines Zitats einen kurzen Einblick in jedes
Kapitel und somit jede Todsiinde unserer
Gesellschaft. Dabei verstehen sich die
Illustrationen als Fingerzeig und Anregung

zum jeweiligen Thema.









4
ILLUSTRATION

Videofarmers

Die Videofarmers sind ein junges Team
und Vater, ebenso wie ein GroRteil ihrer
Kunden. Daraus ergab sich ihre Idee eine
Infobroschiire tiber ihr Unternehmen in

Form eines Kinderbuchs zu gestalten.

Die Broschire fihrt den kleinen Paul durch
einen Arbeitstag auf der Video-Farm. Ihm
werden Farmer und Technik, sowie die
Produktpalette, in der metaphorischer

Ubertragung auf eine Farm, vorgestellt.
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5
CORPORATE

Ecolar

Im Rahmen der Teilnahme am Solar
Decathlon Wettbewerb der Hochschule
Konstanz wurde ein komplettes Erschei-

nungsbild entwickelt.

Berticksichtigt wurde das dkologische und
architektonische Konzept, ebenso wie die
Gestaltungsrichtlinien des Wetthewerbs-

veranstalters.



ANSATZ

Der Styleguide stellt die priméaren
Gestaltungsparameter und Elemente
sowie deren Anwendung vor.

Die konsequente Beriicksichtigung der
hier angegebenen Richtlinien trégt
malgeblich zur Identitatsbildung bei
und ist unabdingbar fiir die optimale

Funktionalitat.
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6
ORIENTIERUNGSSYSTEM

.Parzival findet sich”

Orientierung ist wesentlicher noch als das
Ziel, das man sich steckt, weil Ziele zur
Voraussetzung haben, dass man sich zu

verorten weil3.

Fiir das Gelande sowie den Neubau einer
Minchener Schule sollte ein Orientierungs-
system entwickelt werden, das sowohl

den Erstbesucher, als auch die besonderen
Belange der Schiiler, welche aufgrund von
Entwicklungsverzdgerungen entsthen,
beriicksichtigt, ohne dabei Architektur oder

Schulalltag negativ zu beeintrachtigen.



ANSATZ

Das entstandene Orientierungssystem
setzt sich aus einem typografischen
System fiir Erstbesucher und einem in-
tuitiven fiir Schiiler zusammen. Ersteres
figt sich in die Architektur ein, wéhrend
Letzteres das paddagogische Konzept

unterstitzt.

Weitere zu berlicksichtigende

Faktoren waren das noch nicht festste-
hende Farbkonzept der Schule, sowie

die Raumbelegung, welche sich bis zur
geplanten Erweiterung des Gebaudes ste-
tig andern wird. Flexibilitat, universelle
Anwendbarkeit und Anpassungsfahigkeit

waren also gefragt.





















VIELEN DANK

FUR IHRE ZEIT,
AUFMERKSAMKEIT

UND
VIELLEICHT EINE

POSITIVE
RUCKMELDUNG

mail@individualart.de







